
東京保険医協会 中央講習会のご案内 

漢方薬研究会 「高齢者を元気にする漢方薬」 

【講 師】 韋 晴明 氏（中野区・セイメイ内科 院長） 

【講演要旨】 

高齢者が陥りがちなフレイルは複数の要因が重なって起こることが多いため、その 

対策としては運動・栄養・社会参加・環境調整・医療管理を組み合わせた包括的な

アプローチが重要とされています。 

 漢方薬は高齢者の体力・気力を下支えするのに有用で副作用も少なく、フレイル 

改善の一助となります。ぜひお試しください。（韋） 

【 日 時 】 月 日（土）  

【 会 場 】 東京保険医協会 セミナールーム・Zoom 

【 定 員 】 会場 50 人（先着順）、Zoom 95 人 

【 参加費 】当会の会員医療機関：無 料 

 ※ Zoom 参加は協会ホーム 

ページからお申し込みくだ

さい。⇒ 

                                        

【 懇親会のご案内 】 

研究会後、有志で懇親会の開催を 

予定しております。（２時間程度） 

ぜひご参加ください。 

【会場参加申込書】 協会研究部宛 FAX >>>０３-５３３９-３４４９ 

※ FAX での申込は会場参加のみの受付となります ※ 

会員名  医療機関名  

参加人数 人 TEL  FAX  

◇ 懇親会に【 参加 ・ 不参加 】 ※ 参加費あり 

【主催・問合せ】 東京保険医協会 研究部 

〒160-0023 新宿区西新宿 3-2-7 KDX 新宿ビル４階 TEL：03-5339-3601 FAX：03-5339-3449   


